
Jak dbać o ubrania, żeby służyły dłużej?
Praktyczna ściąga do prania, suszenia, prasowania i przechowywania. Zacznij od metki, a później dopasuj
pielęgnację do konkretnej rzeczy.

Najprostsza zasada pielęgnacji

METKA > MATERIAŁ > NAWYK

1. Najpierw przeczytaj metkę

1

Pranie
Liczba oznacza maksymalną
temperaturę. Dłoń wskazuje pranie
ręczne, a przekreślenie zakaz prania w
wodzie.

2

Wybielanie
Trójkąt określa możliwość użycia
wybielacza. Przekreślenie oznacza
zakaz jego stosowania.

3

Suszenie
Kwadrat dotyczy sposobu suszenia.
Okrąg w kwadracie oznacza suszenie
bębnowe.

4

Prasowanie
Kropki określają poziom temperatury
żelazka. Przekreślenie oznacza zakaz
prasowania.

5

Czyszczenie profesjonalne
Okrąg zawiera informacje dotyczące
metod stosowanych przede wszystkim w
pralniach.

!

Sprawdź szczegóły
Kropki, kreski i przekreślenia mogą
zmieniać sposób pielęgnacji
konkretnego ubrania.

2. Przygotuj ubrania do prania

Najpierw je posegreguj Przed włożeniem do bębna

Nie każde ubranie trzeba od razu prać
Jeśli rzecz nie jest zabrudzona ani przepocona, czasem wystarczy ją przewietrzyć, odświeżyć parą albo punktowo
oczyścić. Mniejsza liczba niepotrzebnych cykli oznacza mniej tarcia i wirowania.

oddziel jasne, ciemne i intensywne kolory;✓
łącz rzeczy o podobnej temperaturze prania;✓
delikatne materiały oddziel od ciężkich;✓
zwróć uwagę na rzeczy podatne na zaciągnięcia.✓

opróżnij kieszenie;✓
zamknij zamki i zabezpiecz rzepy;✓
ciemne rzeczy i nadruki odwróć na lewą stronę;✓
delikatne elementy włóż do woreczka ochronnego;✓
sprawdź, czy ubranie wymaga odplamiania.✓



Mądre pranie i bezpieczne suszenie
Ustawienia pralki, ilość detergentu i sposób suszenia mają duży wpływ na to, jak długo ubranie zachowa
właściwy kształt i wygląd.

3. Dobierz ustawienia pralki

1 Sprawdź temperaturę na metce
Podana wartość jest maksymalną temperaturą dopuszczoną dla ubrania, a nie ustawieniem obowiązkowym przy każdym
praniu.

2 Dopasuj intensywność programu
Delikatna dzianina potrzebuje łagodniejszego cyklu niż ręcznik czy stabilna tkanina bawełniana.

3 Nie przesadzaj z wirowaniem
Wysokie obroty mogą dodatkowo obciążać rzeczy podatne na rozciąganie i deformację.

Dobierz detergent do ubrania
Delikatne włókna wymagają odpowiednich środków.
Wełnę, kaszmir i jedwab najlepiej prać detergentem
przeznaczonym właśnie do takich materiałów.

Nie zwiększaj dawki „na wszelki
wypadek”
Większa ilość detergentu nie oznacza lepszego efektu.
Trzymaj się dawkowania producenta i uwzględnij
wielkość wsadu, zabrudzenie oraz twardość wody.

Plamę najpierw usuń, dopiero później pierz.

Świeże zabrudzenie odciskaj zamiast intensywnie pocierać. Dobierz sposób odplamiania do rodzaju plamy i
materiału, a przed użyciem środka sprawdź jego przeznaczenie.

4. Susz bez deformowania

Na płasko
Swetry, ciężkie dzianiny i rzeczy podatne
na rozciąganie. Po praniu delikatnie
nadaj im właściwy kształt.

Na wieszaku
Koszule, lekkie bluzki i stabilniejsze
fasony. Wybierz wieszak dobrze
podpierający ramiona.

W suszarce
Tylko jeśli pozwala na to metka. Nie
zwiększaj temperatury wyłącznie po to,
aby skrócić cykl.

Unikaj dwóch skrótów

gorącego kaloryfera przy delikatnych ubraniach;×
długiego suszenia ciemnych rzeczy w pełnym słońcu.×



Prasowanie i przechowywanie bez szkody dla
ubrań
Ostatni etap pielęgnacji jest równie ważny jak pranie. Zbyt wysoka temperatura lub złe przechowywanie
mogą szybko zmienić fason rzeczy.

5. Prasuj z mniejszym ryzykiem

Dopasuj temperaturę
Kieruj się metką i nie podnoś ustawienia
tylko dlatego, że materiał jest mocno
pognieciony.

Prasuj od lewej strony
Szczególnie ciemne rzeczy, nadruki,
aplikacje i materiały podatne na
wyświecenie.

Dobierz narzędzie
Żelazko daje precyzję, a parownica
pozwala wygładzać bez mocnego
dociskania materiału.

Nie prasuj zabrudzonej rzeczy.

Najpierw usuń plamę. Wysoka temperatura może utrudnić jej późniejsze wywabienie.

6. Przechowuj ubrania tak, aby zachowały fason

Wieszaj
Marynarki, płaszcze, koszule i inne
rzeczy o stabilnej konstrukcji.

Składaj
Swetry i ciężkie dzianiny, które na
wieszaku mogą się rozciągać.

Zostaw przestrzeń
Nie ściskaj mocno ubrań na wieszakach
i unikaj bardzo wysokich stosów.

Przed zmianą sezonu Naprawiaj od razu

Z workami próżniowymi zachowaj ostrożność.

Nie stosuj ich automatycznie przy rzeczach, których właściwości zależą od objętości i sprężystości, np. odzieży z
naturalnym puchem.

Zasada, którą warto zapamiętać

METKA > MATERIAŁ > NAWYK
Najpierw sprawdź zalecenia producenta, potem właściwości ubrania, a dopiero na końcu kieruj się przyzwyczajeniem.

wyczyść rzeczy zgodnie z metką;✓
dokładnie je wysusz;✓
opróżnij kieszenie;✓
usuń pozostałe zabrudzenia;✓
bardziej wymagające rzeczy schowaj w przewiewnym
pokrowcu.

✓

przyszyj poluzowany guzik;✓
zareaguj na niewielkie rozprucie;✓
zmechacenia usuwaj golarką lub odpowiednim
grzebieniem;

✓

nie czekaj, aż drobne uszkodzenie się powiększy.✓


